'.?te il numerb di ‘Perso-
ne -che si nvolgono«al chirur-
plastxco,a pet. il modella-

mento del tiorico. Riguardo
alle ‘soluzioni: ‘possibili. esiste

pﬁg;b una ce;rta confuswne,_._
'C10 perché: esistono sostan--
‘zialmente tre tipi di intérven-.

i prmcipah che POssono es-

se'i"e effettuati per il modella-
mento estetico della, regione

addommale‘ e dei - fianchi.’

-f”’f.,\re mterventl dlver51
ode]lare il tronco

_dl l’lEll I.UI.I AHA‘I’A

- Ck occummo oggl cll
LT fenomeno che: negli

- tando sensibilmente: cl
rlferiamo -al numero sem—
pré’ crescente di_perso-
ré che -si rivolgono, al -

: ch"irurgo ‘plastico: per A
-modellamento del tron-
co.

1~ dall'altra. e possono essere
" eventualmente associate .in
base al tipo di: problemaﬁca.
da risolvere.

La semphcefhpoasplrazio-

ne del. tronco ‘con modella-’
‘mento dell'addome sia nella.
‘parte  sopraombelicale che

sottombelicale‘ con associata
lipoaspirazione del contorno

-fianchi & indicata soprattut-
‘to nei pazienti giovani che
'_ hanno conservato una buo-
‘na tenﬁta (tono’ muscolare}-
Queste opérazioni sono, so- della. parete .addominale €
sfanmalmente chverse l‘una che non hanno eccesso di

ultimi templ sta aumen- .

pelle ma solo d1 grasso. In
,questi casi una lipoaspxrazxo-

- ne forzata.cip# insistita pud

dare risultati eccellenti. An-
che in ‘casi'di. pazienu meno
giovani con moderato ecces-,
so ‘di pelle ‘ma. che hanno-
conservato ‘una buona elea- .
sticita cutanea & possiblle
praticare lo stesso npo dii in-
tervento. . - \

In altre circostanze, ad
esempio pazienti ex obesi
che hanno avuto un nnpnrta-
te-calo ponderale, 0 anche in
paz1enti in.attuale sovrappe-
$0, si crea un eccesso di gras--
so e cute;, nei casi pilt dram-
matici.si parla di grembiule
cutaneo, a: cid,si associa qua-
s1 sempre una, perchta d1 to-

Nt . e ——— e — ——

no della parete muscolare ad-.
dominale; se non addirittura

la presenza di qualche misco-
nosciuta érnia periombelica-
le, i muscoli retti dell'addo-
‘me inoltré, di frequente si
distanziano I'uno-. dall'altro
(diastasi) creando il présup-
posto anatomico per la for-
mazione difulteriori’ ernie.

In questi casi I'addomino-

plastica & lYintervento. d!- ele-
zione volto ‘al mode]lamento
estetico dell‘addome m

te l‘asportamone della cite e
del grasso compresi tra I'¢
‘belico eil pube, (a]larga |
ralmente sino ai fianchi);
al ripristino {del tono d
parete muscalare, addo ni
le. “ Sy

. costumf

d lavon smentlﬁm sull'ad
‘dominoplastica ** prestano
grande attenzione al posizio-

namento delle linee di- inci-
sione,, che si vorrebbe, fosse-
ro contenute dentro il costu--
me da_bagno in modo da
non .essere v151b1]1 al mare,

ma poiché la moda cambia e
sono ora pill

di ora ‘pii" gccoh, ora
alti, ora-pitl

insegi tire la tendenza. preva-

Alcuni” lavon sc1ennﬁc1,

inolire:' ‘hanno .dimostrato

che per il modellaménto del
flanco-® utile agire sulla mu-
scolatura. .obliqua . in” modo
da .migliorarne il. contorno,

- questa metodica addizionale
ha aumentato le potenmahta -ch

1t1‘
assi si cerca d1‘_

T i— e I—-,-—»---—-—----e
A 1y .

g . s

ey o . s agte Ay . .

d1 nsdtato estenco Un ter-a

Zo ﬁpo di pazienti’ infine ha
‘una - situazione intermedia’
‘tra le ‘due sopradescritte, per-

tanto la loro’ problematica-

-pud. essere risolta con un

trattamento intermedio po: -
co conosciuto dalla’ gente, la.
nnmaddommoplasti‘ca R

‘Tutte’ ‘queste operaziom
vengono effettuate in anéste-
sia gerierale’ con uno o-due

giorni-"di - degenza Nei 30
giorni:successivi- all'mterven— ‘
10 & nécessario portare una .
panciera elastica, la | ‘piena at-

tivitd (anche sportiva) viene
ripresa dopo’20-45. giorni se-

.condo, il- tipo .di intervento.

Per 11 risultato estetico. defini-
tivo :occorre. attendere qual-_
einése. . , .“u




