O

ggi la moderna anestesia

offre una assoluta sicurezza

di PIERLUIGI AMATA
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EGLI ultimi tempi mi
Nc&vita di parlare in vi-

sita piir dell'anestesia
preposla agli interventi che
delle problematiche legaie a
gigscun tipo dl operazione.
Mi sembra dungque urile
chiarire aleuni punti in rela-
zione al (rallamento aneste-
siologico.

Tuttd i parienti dal mao-
menta della prenotazione di
un  determinato  inlervenlo
chirargico vengono sotlopo-
st ad una serie di esami
ematochimici e strumentali

Molte le preoccupazio-
ni, da parte di chi deve
sottoporsi & un interven-
to, che riguardano I'ane-
stesia. E anche vero, pe-
1o, che I'anestesiologia
moderna grazie all'uso
di strumentl sofisticati
consente al chirurgo di
lavorare in condizioni di
sicurezza. Parliamone.

pre-anestesiologici volll ad
evidenziare eventuali bmpe-
dimenti all'interveniu. Elel-
trocardingramma, X torace
sona gli esami di routine ai
quali possono esserse aggiun-
ti altri esami ove il caso lo
richieda.

Il metodo utilizzato  dal
gruppo specialist che lavora-
1o con me prevede un proto-
collo abbastanza sofisticato,
La maggior parte degli inter-
ventl viene infatii esepuita
in anesiesia con respirazio-
ne spontanes (in associazio-
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ne all'anestesia locale prati-
cata dal chinngn) il pariente
ciot dorme di un sonno fisio-
logico senza necessita di in-
tubazione endotracheale.
Sentiama il min collega
anecsresista Francesco Defl'
Aplio (gia aluto prim. Osp, 5,
Eugenio - Roma). «Utilizzan-
do mezzi infettivi elettronici
a dosapgio regolabili e far-
maci a rapida capacita meta-
bolica & possibile omenere
un sonno  fisiologico suffi-
cientemente prolondo  per
consentire al chirurgo di la-
vorare, Inolire ulilizeazio-
ne di cocklail di larmaci di
ulbmissima generazione
puir evitare ['uso dei miori-
lassant (curar e simili) evi-

tando guindi Vinubazione
in guanto i paziente conser-
va tultl i riflessiv,

«ll dsveglio infine viene ef-
fettuaro con la semplice in-
terruzione " della  sormmini-
STrazinne farmacologics,
[pompa elettronica a veloci-
ta pern) il pariente si sveplia
rapidamente acquistando lo
stato di vigilanza in pochi
mintie

Maolii pazienti temono la
fase.  post-anestesiologica,
un Tempo caraterizzata da
disturbi come nausea ¢ va-
rmila.

sIn considerazione del fat-
o che - spiega il Dot Dell’
Aglio - non vengono usat
anestetlcl gassosi né miori-

lassanti né appiace! & del tat-
to improbabile che siveril-
ching questi fenomeni se
non per cause legate alla ste-
ra gmotiva.

Per quanto cerne il con-
trollo intra operatorio [moni-
toraggia) - spiega il Prof. Ma-
riv Dagri - (Cattedrs dl
Anest, E RianUniv, Tor Ver-

ala) oln chirirpid estetica @

i estrema importanza usa-
re il massima dell’accortez-
za perché siapisce su pazien-
ti sani nei quali indicazio-
ne operaborid @ relativa 4 tal
fine wanno utilizzate wite le
metodiche di controllo dei
parametri vitali che consen-
ToHLG LN ATEnZione continma
sul paziente.

Le funzioni cardiociteala-

toria e Tespiratoria, \rengunu|
monitorate: momento  per
maomento attraverso metodi- |
che non invasive (ECG conti-
nun, rivelazionse automatica.
pressinne arteriosa, pulsosi-
metria anidride carbonica di
fine espitazione) cib ha con-
senlito  [come  dioostrana
studi epidemiologici interna-
glonall) una drastica riduzio-
ne delle complicanse aneste-
siologiches.

In conclusione si pub dire
che 'anestesinlogia moder-
na & lontana anni luce da
quella spesso fissata nel ri-
corda delle persane menno
glovand, e I'uso di striumentd
sofisticari consente al chiror-
oo di lavorare in condizioni
di sicurezza.




