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T -eCNG)N 3 ‘giusto essere mspo-

sti~a ‘tutto. per dimagrire».

Con’ queste parole Pier Lui-

*-gi Amata, “chirurgo plastico
e specialista di' formazione-

1talo-sudamencana, _.com-

menta il tragico episodio ac- .

C uto due sere fa nel quar-'-

7stend, 4
ta Carbonizzata ne[ suo ap-
:?‘-Partamento..a"- hotegar e g

Ddttor Amata perché acca-
'don 'fepisodl ‘come quello

i

Itra’ sora, In cui ‘una .

sdell’s
donna ha perso: la vlta solr ;
r‘htanto perché voleva ved&r--
) *skcon qualche chilo dl me- .

,'1;.{_“0?'_ st Sk i : :
«Perché "viwamo m una

" SOCieta, P.saspexata in cui la
televisione - ¢i- porta- dentro-

‘casa:dei modelh estetici ai
quali non sappiamo pilt ri-

‘nunciare. Pertanto_chi non

ha la possibilita economica

o il tempo. di affrontare: le -

problemapche estenqhe~

- maniera corretta ‘Ficorré a
queste metodologle émpiri- -

effetto-non:¢ dimo-:.

sttato~ da ‘ricerche, sciennﬁ- P

. che 11:

. che’ attendlbih Insomma

“tiere;Auirelio, Luciana Poli- -
fia, .43 anni, ¢ stata trova:

' p1u che mdmduale & un pro-

blema che ha dei seri risvol-
ti sociali. Nell'epoca del be-
nessere il concetto di ‘effi-

- ‘cienza fisica e -di bellezza
'viene ostentato’ e velcolatO‘
“attraverso. i media con mo- .
lénza».. S

E' Lll'ululmlo poro che
l'aspetto ﬁsm conta... -

vanno sCelti attenmone qar atam»

bellezza ﬁsu:a esiste perché
“da un reale vantaggio socia-
-le soprattutto. inambito la-
. vorativo. Immag1m se sul

posto ‘di ‘lavoro venisse as-

“sunta Cindy Crawford. Ebbe-'
ne  andrebbe - sicuramente
piit veloce di molte altre sue’
.- colléghe. Nella vita: competi--
‘tiva “€-amicale ‘la’ pérsona
‘chie ha un aspetto estetico’
-gradevole & avvanta

spetto-agli- altri.- Questo fa -
gentelo sa e pertanto perse-

jata ri-,

gue il suo ideale di-bellezza.
Non. per.questo perd biso-
gna-accettare qualsiasi me-
-todica medica venga propo-

‘sta dal mercato senza la mi-

nima’ capamté di dlscerm-
mentOb ;

Quali’ son&“'gli strumenti
‘corrett e slcuri per dlma-
grh'e? - Wil s iy

«I:méniitutto una d1eta

corretta, pqi l'attimtﬁ ﬁsma
-3 soltanto come estrema ra-
tiola gia estetica che

“vay \apphcata solo in’determi-

. nati casi specifici»” :
Ma. allora perché cosi tan-

- te persone ricorrono a stru-
. mentl come Ie' ‘pancere di-

: magrantl?

«Perché non sono suffi-
cieritemente préparate dal

punto di-vista . culturale ‘e
.rimangono vittime dei loro-.
stessi stereotlpl. Non 31 pud:- n

chn'urgo plasuoo Pler Lu1g1 Amata. «Abb1am0 modelh f:s,tetlcpal quah non sapplamo nnunaare»

‘essere- dlSpOSti a_tutto -

di dimagrire. Bisogna f
una valutazione dei cosu e
«dei benefici per la salute e
soltanito successivamente si
pud scegliere quale terapia
usare, La povera gente lgna-
ra ricorre a questi espedien-

- tida ciarlatani e qualche vol-

te ci lascia addirittura la pel-
le. Non bisogna lasciarsi ab-
bindolare da quesu facih
strumenti». Tal .

Oltre ad essere perlcolose
queste tecniche sono dun-
que anche inefficaci?

_«Assolutamente_sl. Posso- .

“no dare risultati. solo per un

5- 10% Strumenti. come. le
pancere dimagranti_produ- -
cono una leggerissima lipoli-

-8, cioé una rottura delle cel-

'lule adipose, Perd @ talmen- .
te poco queﬁo che produco--
no che & vicino al nulla: An--
che perché. altnmentl av,reb
bero risolto . tutti. cosl. In-

- somma se si vuole agire con-
- cretamente sul proprio fisi- -

co bisogna rivolgersi a degli
specialisti. In altre parole bi-~

- sogna optare per degli inter- .

venti che hon fanno male.
Mi danno molto . fastidio
queste vendite televisive' e’
queste tecmche basate “sul-
nulla». '
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