CHIRURGIA «LOW-COST»
Non si scherza
con il bisturi
Sirischiano danni
e altri interventi

Michele Vanossi

l Almeno un terzo degli interventi di
chirurgia estetica effettuati all’estero in
strutture inadeguate e non riconosciute
(lacosiddettachirurgia

«low-cost», in crescita i
anche in Italia) ha esiti

negativi, conrisultatidi-
versidalleatteseeinal- r oW
cuni casi con implica-

~ I’\
zionigravi perlasalute. .
E sempre pili spesso
chiincappainquestedi- x

savventureconcompli-

canze di vario genere

(recidive origetto delle Pierluigi
protesi),dovuteamate- Amata

rialiscadentiepossibili

errori, hadovutoricorrereauninterven-
toriparatorio e correttivo in Italia. Quel-
lo che puo sembrare un risparmio si tra-
muta, cosl, in un danno fisico ed econo-
mico.

Ne parliamo con il dottor Pierluigi
Amata, direttore del Centro di chirurgia
plastica e medicina estetica Bioscultura
diRoma.

Come spiegal’exploitdella chirurgia
low cost all’estero?

«Perché la chirurgia all'estero e orga-
nizzataeavoltegestitadagrandistruttu-
refortissimenellacomunicazione;diver-
so eil caso per!'Ttalia: i singoli professio-
nisti sono soggetti a una legge nebulosa
(laleggeBersani) conlaqualenoneéchia-
rosesipossano fare pubblicita o meno».

IPaesiin questione?

«InEuropasoprattutto Romania, Mol-
davia, Ucraina, Albania e Inghilterra.
Nel resto del mondo Brasile, Indonesia,
Colombia... ».

Gliinterventipiurichiestiall’estero?

«Mastoplastica additiva (aumento del
volume del seno), lipoaspirazione e lif-
ting, maancheritocchianaso, orecchiee
denti».

Qualiimaggiorireinterventi? E quali
le difficolta, i rischi ei costi?

«Direi la mastoplastica additiva, per-
ché tra tutti gli interventi e quello che ri-
chiede maggiore attenzione nel decorso
operatorio immediato; ma anche le li-
poaspirazionielerinoplastiche. Trattan-
dosidiinterventinonstandardizzatiico-
sti sono molto variabili».

Come si sceglie un chirurgo compe-

tenteeunastrutturaseriasiainItalia
siaall’estero?

«l passaparola ¢ il mezzo piu usato,
malastrada migliore da seguire e cerca-
reunchirurgodiindiscussaprofessiona-
litaecredibilitacheappartengaasocieta
accreditate nazionali come la Sicpre e
I'Aicpe o internazionali (Isaps)».

E sempre consigliabile effettuare gli

interventiin Italia?

«L'Ttalia per gliitaliani & sempre piu si-
curaperlagestionedeltutto, dagliesitial
decorso post-operatorioimmediato alla
valutazione degli esiti a distanza. Sono
necessarieunaoduevisite primadisotto-
porsi agli interventi affinché vi sia una
pit profonda conoscenza del paziente.
Un'altragaranziaaggiuntivaebasatasul-
I'elevatissima specializzazione e profes-
sionalita dei chirurghi italiani e dal loro
sensoesteticomoltosviluppatoeraffina-
to, inlinea coinostricanonidibellezza».

Einfine quali garanzie deve rilascia-

reun chirurgo?

«Ilconsensoinformatocorretto,lapre-
visione realistica di risultato (che salva-
guardaquindiaspettative esalute),lava-
lutazione dei costi-benefici, I'emissione
difatture odiricevutefiscali,|'impiegodi
materialidiottimaqualitaeilrilasciodel-
la documentazione clinica completa».



